LUTFEN BU KULLANMA TALIMATINI DIKKATLICE OKUYUNUZ VE DAHA SONRA BASVURMAK UZERE
SAKLAYINIZ.

BAUSCH+LOMB

ReNu MultiPlus® Cok Amagh Soliisyon

TALIMATLAR: Giinliik temizleme, dezenfekte etme ve proteinden arindirma islemleri igin asagidaki
basit adimlari izleyiniz.

ADIM 1: Lensin her iki tarafina 3’er damla ReNu MultiPlus Cok Amach Sollisyon uygulayiniz ve 20 saniye
boyunca hafifce ovalayiniz.

ADIM 2: Lensin her iki tarafini da ReNu MultiPlus Cok Amach Soliisyonla 5 saniye boyunca iyice
durulayiniz.

ADIM 3: Temizlenmis kontakt lensleri lens kabina yerlestiriniz ve kabi yeni ReNu MultiPlus Cok Amacgli
Soliisyonla doldurunuz. Lensleri en az 4 saat sollisyonda bekletiniz. Her zaman yeni sollisyon kullanmayi
unutmayiniz.

Lensleriniz artik kullanilmaya hazirdir. Salinle durulama gerekmez. Kontakt lenslerde dokiintii varsa
lensleri takmadan 6nce ReNu Cok Amach Soliisyon ile durulayiniz.

GOz saghigi uzmaninizin talimatlarina mutlaka uyunuz. Goézyasinizin kimyasal yapisi ve lens takma
sikhginiza bagli olarak, gbz sagligi uzmaniniz ek trtnler veya prosedirler 6nerebilir.

SAKLAMA: Lenslerinizi, en fazla 30 giin olmak Uzere, takacaginiz zamana kadar acilmamis lens kabinda
saklayabilirsiniz.

ICINDEKILER: %0,03 HYDRANATE® (hidroksialkilfosfonat), borik asit, edetat disodyum, %1 poloksamin,
sodyum borat ve sodyum kloriir ile %0,0001 DYMED™ (poliaminopropil biguanid) koruyucu igeren steril,
izotonik sollsyon.

ISLEV:

Yumusak kontakt lenslerdeki film, protein, diger kalinti ve dékintileri temizler, yumusatir ve gikarir.
Lens yizeyindeki zararli mikroorganizmalari yok eder. Lenslerin, takilmadan 6nce durulanmasini,
saklanmasini ve nemlendirilmesini saglar.

ENDIKASYONLAR (Kullanimlar):

BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus® Cok Amacli Sollisyon, yumusak (hidrofilik) kontakt lenslerin, géz
sagligi uzmaninizin 6nerileri dogrultusunda giinliik temizligi, biriken proteinden arindiriimasi,
durulanmasi, kimyasal (1sil degil) dezenfeksiyonu ve saklanmasi amaciyla kullaniimak icin endikedir.

KONTRENDIKASYONLAR (Uriiniin kullanilmamasini gerektiren durumlar):
Bu Urlinlin icerigindeki herhangi bir maddeye alerjiniz varsa trind kullanmayiniz.

UYARILAR: KONTAKT LENSLER VE LENS BAKIM URUNLERINE iLiSKIN SORUNLAR, KORNEA
ENFEKSIYONU VE/VEYA ULSERE VE GORME KAYBINA (KORLUK) YOL ACABILIR.



Lenslerin ve lens kabi dahil olmak Gzere lens bakimi Grinlerinin dogru bir bicimde kullaniimasi
konusunda g6z sagligi uzmaninizin talimatlarina uymaniz biyik 6neme sahiptir.

Kornea ulserleri de dahil olmak Gzere géz sorunlari hizla gelisebilir ve gérme kaybina (koérliik) neden
olabilir. Glinlik kullanim lensleri gece boyunca kullanim igin endike degildir ve uyurken takilmamahdir.
Klinik calismalar, bu lenslerin gece boyunca takilmasi durumunda ciddi advers reaksiyon riskinin arttigini
gostermistir. Uzun siire kullanimli lensler temizlenmek ve dezenfekte edilmek veya atilmak ve
degistirilmek Uzere, gdz saghgi uzmaninizin belirledigi sikliga gore diizenli olarak ¢ikarilmalidir. Klinik
arastirmalar, uzun siireli kontakt lens kullananlarda, glinlik kontakt lens kullananlara kiyasla daha fazla
advers reaksiyon gorildiglint ortaya koymustur. Arastirmalar ayrica, uzun siireli kullanilan kontakt
lenslerin ciddi advers reaksiyon yaratma riskinin, lenslerin temizlenmek ve dezenfekte edilmek veya
atilmak ve degistirilmek Uzere gikarilmadan kullanilma siiresiyle dogru oranda arttigini da
gostermektedir. Bunun birlikte, arastirmalarda advers reaksiyonlarin sigara icenler arasinda daha yaygin
goruldugl de tespit edilmistir. Gozde rahatsizlik, asiri sulanma, gérmede degisiklik ve/veya gozde
kizarikhk yasamaniz durumunda, lenslerinizi derhal ¢ikarip g6z saghigi uzmaninizla goriisiiniiz. Kontakt
lens kullananlarin yilda iki kez veya gerekli gérilmesi durumunda daha sik goz sagligi uzmanina muayene
olmasi onerilir.

LENSLERiNizi SOLUSYONDA BEKLETME VE SAKLAMA:

e Lenslerinizi kabina koymak lzere ¢ikardiginizda lens kabinizi mutlaka yeni soliisyonla doldurunuz
ve kesinlikle mevcut sollisyonun lzerine ekleme yapmayiniz veya sollisyonu yeniden
kullanmayiniz. Lenslerinizi lens kabindan ¢ikardiktan hemen sonra kullanilmis sollisyonu atiniz.

e Lenslerinizi kesinlikle musluk suyu, siselenmis su, distile su veya steril olmayan herhangi bir
sollisyona maruz birakmayiniz veya bunlari kullanarak durulamayiniz.

LENS KABININ BAKIMI:

e Lenslerinizi kabindan her ¢ikardiginizda, lens kabinizi ReNu MultiPlus Cok Amacli Soliisyonla
temizleyiniz, durulayiniz ve kurumaya birakiniz. Fazla sollisyonu gidermek icin lens kabinizi ters
gevirip kurumaya birakabilirsiniz.

e Hijyen aliskanliklariniza bagli olarak lens kabinizi sik sik degistiriniz.

UYARI:

e Her kullanimdan sonra lens kabindaki solisyonu bosaltmamaniz, solisyonun lzerine “ekleme
yapmaniz” veya lenslerinizin bakimi igin su kullanmaniz, gozlerinizde hasar ve gérme kaybiyla
sonuglanabilecek kontaminasyona yol acabilir.

e Lenslerinizi dezenfekte etmek ve kontakt lens kontaminasyonu riskini azaltmak igin triin
etiketinde belirtilen lens ovalama ve durulama stirelerine uyunuz. Ovalama veya durulama
suresinin daha kisa tutulmasi durumunda lensleriniz temizlenmeyebilir.

e Lensleri dezenfekte etmek igin asla su, salin ¢ozeltisi veya yeniden islatma damlasi kullanmayiniz.
Bu ¢ozeltiler lenslerinizi dezenfekte etmez. Onerilen dezenfektanin kullanilmamasi siddetli
enfeksiyona, gorme kaybina veya korlige yol acabilir.

e Lenslerinizi suda veya herhangi bir steril olmayan ¢dzeltide saklamayiniz veya lens kabinizi su ya
da herhangi bir steril olmayan ¢ozelti ile durulamayiniz. Lenslerinizi veya lens kabinizi kontamine



etmemek icin yalnizca yeni Cok Amach Soliisyon kullaniniz. Steril olmayan solisyon kullanimi
ciddi enfeksiyonlara, gorme kaybina veya koérlige yol agabilir.

Cok Amaclh Soliisyonunuzun atma tarihinden sonra kullanilmasi, ¢dzeltinin kontamine olmasina
neden olabilir ve siddetli enfeksiyona, gérme kaybina veya korlige yol agabilir.

ONEMLI GUVENLIK BiLGILERi:

Uriin kullanim talimatlarina mutlaka uyunuz. Uriin talimatlarina uymamak gérme kaybina
(korluge) yol acabilir.

GOz saghgi uzmaninizi yilda iki kez veya gerekli gortilmesi durumunda daha sik ziyaret ediniz.
Lenslere dokunmadan 6nce daima ellerinizi yikayip kurulayiniz.

Lensleri veya lens kabini musluk suyu, siselenmis su veya tiikirige maruz birakmayiniz.

Kontakt lensleri temizlemek ve dezenfekte etmek icin yalnizca yeni sollsyon kullaniniz.

Her dezenfeksiyon donglisiiniin ardindan lens kabinizda kalan sollisyonu mutlaka atiniz.

Salin veya yeniden islatma damlalari lenslerinizi dezenfekte etmez.

Soliisyonunlarinizi, lenslerinizi ve lens kaplarinizi her zaman 6nerildigi sekilde degistiriniz.
Kontaminasyonu 6nlemek igin kabin ucunun higbir ylizeye temas etmemesine dikkat ediniz. Her
kullanimdan sonra trinin kapagini kapatiniz.

Tibbi gbzetim altinda olmadigi siirece, bu sollisyonla birlikte herhangi bir gdz ilaci kullanmayiniz.
Isil (termal) dezenfeksiyon ile kullanima uygun degildir.

ONLEMLER:

Uriind kullanmadiginiz siire boyunca siseyi sikica kapali tutunuz

Uriindi, kutusu ve sisesi Gizerinde belirtilen son kullanma tarihinden énce kullaniniz
Acildiktan 90 giin sonrasi bitmeyen sollisyonlari atiniz

Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz

Oda sicakhginda saklayiniz

ONEMLI: Gozde tahris veya asiri sulanma meydana gelmesi, bu durumun devam etmesi veya artmasi
ya da gérme bozukluklarinin meydana gelmesi durumunda iiriinii kullanmayi birakiniz ve derhal goz
saghgi uzmaniniza daniginiz.

Advers Reaksiyonlar (Sorunlar ve Yapilmasi Gerekenler):

Asagidaki sorunlarin ortaya ¢ikabileceginin bilincinde olmalisiniz:

Gozlerde batma, yanma, kasinti (tahris) veya diger gbz agrisi

Konforun lensin goze ilk takildig zamana gore azalmasi

Go6zde cisim varmis gibi anormal bir his (6r. yabanci madde, cizilmis alan)
Gozlerin asiri yaslanmasi (sulanma) veya olagan disi gz salgilari
Gozlerde kizarikhk

GoOrme keskinliginde azalma (zayif gérus keskinligi)

Bulanik gorme, gokkusagi veya nesnelerin ¢evresinde 1sik halkasi

Isiga duyarlilik (fotofobi)

GOz kurulugu



Yukaridakilerden herhangi birini fark ederseniz derhal lenslerinizi gikarmalisiniz.
Rahatsizlik veya sorun gecerse lense yakindan bakiniz.

e Lens herhangi bir sekilde hasar gdormusse lensi tekrar gdziinlize yerlestirmeyiniz. Lensi saklama
kabina yerlestiriniz ve gbz sagligi uzmaninizla gortsiniz.

e Lens lzerinde kir, kirpik veya baska bir yabanci nesnenin olmasi ya da sorunun ortadan kalkmasi
ve lenste herhangi bir hasar gériinmemesi durumunda lensi iyice temizleyip, durulayip
dezenfekte ettikten sonra tekrar takiniz.

Sorun devam ederse, derhal lensi gikariniz ve goz saghgi uzmaninizla gorisiiniz.

Yukaridaki sorunlardan herhangi birinin meydana gelmesi enfeksiyon, kornea Ulseri, neovaskuilerizasyon
veya iritis gibi ciddi bir durumun belirtisi veya nedeni olabilir. Sorunun tespiti icin profesyonel destek
aliniz ve ciddi gz hasarini engellemek amaciyla tedavi icin hemen hekiminize basvurunuz. Olasi bir g6z
enfeksiyonu nedeniyle g6z saglgl uzmaniniza muayene olmaya giderken mikroorganizmalarin tespiti igin
kiltir 6rnegi alinabilmesi amaciyla lenslerinizi, soliisyonlarinizi ve lens kabinizi yaninizda gotiriiniz.

lyi bir lens bakim hijyeni saglamak igin:

e Lenslerinize dokunmadan 6nce mutlaka ellerinizi yikayip durulayiniz.

e Lenslerinizi her ¢ikardiginizda temizleyiniz, durulayiniz ve dezenfekte ediniz.

e Lenslerin karismasini dnlemek icin her zaman ilk olarak belirli bir lensi, yani sag veya sol lensi
aliniz.

e Lens kabini kullandiktan sonra mutlaka bosaltip yeni ReNu MultiPlus Cok Amach Soliisyon ile
duruladiktan sonra kurumaya birakiniz.

Tedarik sekli: ReNu MultiPlus Cok Amacli Sollisyon; steril 60 ml, 100ml, 120 ml, 240 ml, 300 ml ve 360 ml
plastik siselerde satilir. Sise ve kutu Gzerinde parti numarasi ile son kullanma tarihi yazilidir.
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